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T chenlhﬂen
Wir W"e'}s genussvolles
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L g
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- Jacobs Krinung e Rotkappchen
Kaffee : Sekt, Fruchtsecco
verschiedene oder Alkoholfrei
Sorten verschiedene Sorten
= 500 g Packung 0,75 Liter Flasche
. 1 kg = 8,88 i iRI= 3855,
e n.G.' = 4,99 : . n. G.'=,3,29

= -10% % -16%

o 749

1n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage
Fur Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Abgabe nur in haushaltstblichen Mengen. Solange der Vorrat reicht. Nur in den teilnehmenden Markten. Unsere Mérkte finden Sie unter www.edeka.de/marktsuche.
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Willkommen
an der

Nr.1

FRISGHE-
- THEKE

= DERA

EDEKA hat die beliebteste

Bedienungstheke in der Region™.

*Marktanteil Theke EDEKA NST im Gebiet Nordbayern, Sachsen und Thiiringen
(LEH inkl. Drogerie ohne Fachhandel) Jahr 2023 vs. V) gemah DE GfK Consumer Panel CP 2.0




EDEKA

Wir wiinschen Ihnen

ein genussvolles

AKTION

-35%

-AUOA)

.§

-29%

-29%

o 1699

-16%

-55%

[ENPP-PREIS?




Seite 2

Milram Kase
verschiedene Sorten
und Fettstufen

150 g Packung
1kg=9,93
n.G.'=2,49

msv 4% SPAREN!

Dr. Oetker

Vitalis Miisli
verschiedene Sorten
425-600 g Packung
1 kg = 4,15-5,86

n. G.'= 3,99

Herta Finesse
verschiedene
Sorten

100 g Packung
1 kg =14,90
n.G.'=2,49

Béren Marke
Frische Milch

oder Haltbare Milch
verschiedene
Fettstufen

1 Liter Packung
n.G.'=1,19

Je nach Verfligbarkeit
des Marktes.

his 7u -30%

Lorenz Crunchips
verschiedene Sorten
130/150 g Packung
1 kg = 8,54/7,40
n.G.'=1,19

-4%

Lorenz

Nic Nacs
verschiedene Sorten
110 g Packung

1 kg = 10,09
n.G.'=1,99

-4%

Jacobs Tassimo

verschiedene Sorten, 8-21er

89,6-268 g Packung, 1 kg = 14,89-44,53
n. G.'= 3,99

-31%

31

Nestlé Choco Crossies

oder Choclait Chips

verschiedene Sorten, 115-150 g
Packung, 1 kg = 11,93-15,57
n.G.'=1,79

-35%

BIS ZU 12.000 ARTIKEL DISCOUNTBILLIG

1n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage

Teilnehmende Mérkte finden Sie in der App.

2 Aktionspreise ausschlieBlich flir Genuss+ Nutzer in der EDEKA-APP. 505 o9 o024 EC WEST OST



Bad Briickenauer

oder Kondrauer Mineralwasser
verschiedene Sorten

12x1 Liter Kasten + 3,30 Pfand
11=0,50, n. G." = 7,99

Je nach Verfligbarkeit 'M%
des Marktes. 5 5
5 o 349
-23% [E/APP-PREIS?
Fiirst von
Metternich Sekt
verschiedene Sorten
0,75 Liter Flasche
o 798 11=7,40
n.G.'=9,49
Rauch Havana Club Rum
happy da verschiedene
F Il'|l|v fv m Sorten,
ruchtsaft A
oder Nektar 37,.5/40 % Vol.
e ey 0,7 Liter Flasche
11=14,27
. Sorten n. G.' = 14,99
1 Liter P1aCkung Ausgenommen Havana
n.G.'=1,79 Club 7 Jahre und Pacto
Navio.
-28% bis zu -44%

Erlebe FuRballfieber pur nzmeam
mit elne.m ehemallgen EinUEF_AEUROZOZL;‘“ : :
DFB-Spieler! ' amscaftusamen it

einem ehemaligen DFB-Spieler
bei dir zuhause.

Wir stellen technisches Equipment
Aktionsprodukt kaufen, . und Catering bereit, du ladst
Foto vom Kassenbon an N bis zu 10 Freunde ein.
edeka@thewow.com e
schicken und mit Gluck
gewinnen.

AB DEM KAUF VON 6
DOSEN JEDOSE NUR
(EINZELPREIS = 0,69€).

+€0,25 Pfand, € 2, 09 | Liter

Coca-Cola**
12x1,0L Kiste

MEHRWEG
versch. Sorten

9 9 Coca-Cola **
0,33L Dose

EINWEG
+ € 3,30 Pfand versch. Sorten
€1,00/ Liter

*Teilnahmezeitraum: 13.05.-19.05.2024 O 5 9

Teilnahmebedingungen unter coke-gewinnspiel.de
Coca-Cola, Coke, Coca-Cola Zero, Fanta, Sprite, mezzo mix, die Konturflasche und + € 0,25 Pfand
das rote Rundlogo sind eingetragene Schutzmarken der The Coca-Cola Company. €1,79/ Liter

**koffeinhaltige Limonade

BIS ZU 12.000 ARTIKEL DISCOUNTBILLIG [:

S03 20 2024 EC 1WEST 1n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage 2 Aktionspreise ausschlieBlich flir Genuss+ Nutzer in der EDEKA-App. Seite 3
- - Teilnehmende Markte finden Sie in der App.



Grillwochen

g

=F)
-
gl X - )

U
0%

\ I I3 / /l -
S chivelnefilet
= RnuC Keauteln

BIS ZU 12.000 ARTIKEL DISCOUNTBILLIG

n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage

-18%

S04_20_2024_EC_1WEST



S05_20_2024_EC_1WEST

Kiihne Rotkohl

verschiedene Sorten

-21%

006.435

BIS ZU 12.000 ARTIKEL DISCOUNTBILLIG

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage

Seite 5



-22%

=] (e
‘Ill9

o 199

* QO
: O

48%

[E/APP-PREIS?

T T

hls 1 -30% m

0 IQHS

IQHS IQHS Iom
SOUNT |

BIS ZU 12.000 ARTIKEL DISCOUNTBILLIG

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage 2 Aktionspreise ausschlieBlich fiir Genuss+ Nutzer in der EDEKA-App.
Seite 6 Teilnehmende Markte finden Sie in der App. S06_20_2024_EC_1WEST




Obst & Gemiise

GRATIS!

GENUSS

EINFACHE
ERDBEER REZEPTE

mit Videos zum

M
GEWINNSPIEL

& EDEKA-APP
Sparvorteilen!

TIPPS & TRICKS
Erdbe o

de

JETZT NEU
JETZT GRATIS
Broschuire im Markt mitnehmen.

AKTION

Nur in teilnehmenden Markten.

genussreif

mé T

BIS ZU 12.000 ARTIKEL DISCOUNTBILLIG

S07_20_2024_EC_1WEST 1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage Seite 7




ckige Angebote
r 'EI(;IE&;,
im Herzen vereint.

=0

AKTION

i
i




S09_20_2024_EC_1WEST

i

Obst & Gemiise

AKTION

29

2 Netze Speisefriihkartoffeln , Annahelle”
festkochend, aus Agypten,

die Sorte flir Feinschmecker
al1,5kg,1kg=1,48

entspricht Einzelpreis von 2,22

AKTION

Seite 9




Seite 10

EDEKA Bio
Heidelbeeren

aus Spanien, K. Il
300 g Packung

1 kg = 9,97

AKTION

EDEKA Bio Orangen
Sorte siehe Etikett,
aus ltalien/
Spanien, KI. Il

1 kg Netz

unbehandelt

AKTION

EDEKR Bio Salatgurke
aus Spanien, KI. Il, Stick

AKTION

7 BIS U 12.000 ARTIKEL DISCOUNTBILLIG

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage

EDEKA Bio

WWF Rucola

aus Italien, KI. 1l
100 g Packung
1 kg = 12,90

AKTION

17

EDEKA Heimatliebe

Frinkische Bio Rispentomaten
KI. I

500 g Packung

1 kg = 5,98

AKTION

EDEKA Bio
Maohren
Herkunft siehe
Etikett, KI. Il

1 kg Packung
Abbildung &hnlich.

AKTION

$10_20_2024_EC_1WEST



2 o 329 0 o 139
BIS ZU 12.000 ARTIKEL DISCOUNTBILLIG  fxid
1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage
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o 2
AUERNSCHATZE

100% FRANKEN w

MIT BESTEM FLEISCH. DIREKT AUS DER REGION.

aus Franken aus Franken

-34% -19%

o Putensteak 6 9

Schweinehiiftsteaks grillfertig gewiirzt, 100 g,
grillfertig gewiirzt n.G.' = 2,09 o 209
100 g, n.G.' = 1,69 auch in natur erhéltlich, 100 g = 1,59 €
aus Franken aus Franken

27% -16%
Fleischspiefe Putenspiefie
laufend frisch gesteckt verschieden gewdrzt
1009,n.G.'=1,79 100g,n.G.' = 2,19

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage
Seite 12 S12_20_2024_EC_1WEST_OFRA_UFRA



mgve= MITMACHEN
UND GEWINNEN

VOM 13. BIS 26. MAI 2024

iX NAPOLEON GASGRILL
im Wert von 1.500 €

oder

1VON 10
EINKAUFSGUTSCHEINEN
Im Wert von je 100 €

Mehr Regionalitat
Hochwertiges Fleisch von Landwirten aus lhrer Region

Mehr Wertschatzung
Faire Bezahlung & langfristige Partnerschaft mit unseren Landwirten

0 Mehr Tierwohl

Kompromisslose Erfiillung aller modernen Tierwohl-Standards

Wir setzen auf Klasse statt Masse. Bitte beachten Sie,
dass einzelne Fleisch- und Wurstwaren unserer regionalen
Qualitatsmarke kurzzeitig ausverkauft sein konnen.
edeka.de/bauernschatze

aus Franken

Schweineschnitzel

aus der Keule, 100 g [ } 1‘59
n.G.'=1,59

aus Franken aus Franken

-37% 21%
Schweinebraten g 9 Putenbrustbraten
aus der Keule o 159 100 g
100 g, n.G.' = 1,59 n.G.'=1,89

Uber die Verfiigbarkeit der Marke Bauernschitze konnen Sie sich an lhrer Bedientheke informieren. Bitte beachten Sie, dass einzelne Fleischwaren unserer
regionalen Qualitdtsmarke kurzzeitig ausverkauft sein kdnnen. Der Rabatt wird direkt an der Kasse abgezogen.

1n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage
S13_20_2024_EC_1WEST_OFRA_UFRA

Seite 13



‘Ke ANnMfenote
artes Heiscl

-A4%

BESTES
PREMIUM
FLEISCH




Fleisch & Wurst

]

=
T
z 9

-A4%

=0

o 139

s
=5
;

233

B
=0
2

=
z O
* @GN
z D

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage Nur in teilnehmenden Markten. Abbildungen ahnlich.

S15_20_2024_EC_1WEST *Im Laufe des Montags frisch eintreffend. Frischfischartikel nicht erhéltlich in den Hausern Bautzen und Nobitz. Seite 15




+1 Kochhuch GRATIS
Beim Kauf vun.mindestens
950 g Maxx Kase

Nur solange der Vorrat reicht.

-28%
-10%

;
;
r3:

Frisches

Seelachsfilet2
ideal zum Diinsten

und Braten, 100 g

AKTION

Lachssteaks? Réucherlachs ,Der Kelte*
natur oder grillfertig von Hand gebeizt, mit Rotholz
mariniert, 100 g und kaltgerauchert, 100 g

F(R)ISCH UND LECKER

AKTION AKTION

Diese und viele weitere
leckere Rezeptideen
finden Sie unter:
www.edeka.de/rezepte

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage 2 Ab Montag Nachmittag oder Dienstag eintreffend. In vielen Geschéaften mit Fischtheke erhaltlich.
Seite 16 Nur in teilnehmenden Markten. Abbildungen ahnlich. S16_20_2024_EC_WEST_OST




$17_20_2024_EC_1WEST

-18%

20

gemischte Seite

-33%

o 299

34




Backwaren

Siegersdorfer
Teichmann Brot2
verschiedene Sorten
500 g Laib, 1 kg = 3,98
n.G.'=2,39

Abbildung &hnlich.

=35
9

Partysonne?

8 zusammenhangende Weizenbrdtchen
mit unterschiedlicher Bestreuung
Stiick

n.G.'=1,99

Abbildung &hnlich.

I o 199

(rnM i Nuss-Nougat
M. Croissant?

. Stiick

Sie n.G.'= 0,69

%uh‘ Abbildung &hnlich.
n o 069

Quarkbélichen?
Sttick
n.G.'=0,29
Abbildung &hnlich.

19

laugenstange?
mit Kase, Stlick
n. G.'=0,59
Abbildung &hnlich

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage
Seite 18 S$18_20_2024_EC_WEST_OST
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&Sliper
im Herzen vereint.

@ his 7u-30%

-13%
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S$19_20_2024_EC_1WEST 1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage



PUNK = GE

WIN
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GRA
TS

APP

Einfach scannen und
kostenfrei mitnehmen.

BLATTERN

EINFACH
MEHR.

Hier
erhaltlich

ADAC

Mit Regional-Magazin*

Seite 20



Kiihlregal & TK

Heifie Anget
& BISKalte AuS
= Merren veremt

-25%

3

[E/APP-PREIS?

T%‘ 333

| bis w-25% | 332 N bis u-50% |

(557 5] =25
1z 42 e

0
o soRTMT -

[C=mm ) 2]
2722 27 1%

BIS ZU 12 000 ARTIKEL DISCUUNTBI[[IG

n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage 2 Aktionsprei schlieBlich fiir Gen n der EDEKA-App.
$21_20_2024_EC_1WEST TI ehmende Markte finden Sie in der r App.



gemischte Seite

30

auf alle Artikel der
Marke Oro0 di Parkr::a.

i r
Je nach \lerﬁ]gbarkelt des Mal

L
‘|49
o 229

IE APP-PREIS?

13

= = g
E E 199
o H9 o 119 °

20
20
2l

:
;
g

12 e 23
BIS ZU 12.000 ARTIKE

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage 2 Aktionspreise aussc
Teilnehmende Markte fin er App. S$22_20_2024_EC_1WEST
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=
-
XT3

-32%

g

=0

NEU IM SORTIMENT
-28%

GENUSS, aur oen sici oas WARTEN LOHNT

ERLEBE BLACK LABEL — 12 JAHRE GEREIFT

JETZT 2 SOFORT-RABATT BEIM KAUF VON EINER FLASCHE JOHNNIE WALKER BLACK LABEL

Beim Kauf von einer Flasche Johnnie Walker Black Label Blended Scotch Whisky (0,7 Liter Flasche) erhalten Sie 2 € Sofort-

9 - 0, rabatt gegen Vorlage dieses Coupons gemeinsam mit den Artikeln an der Kasse. Nicht mit anderen Rabatt- und/oder

luh“me walker 28 /0 Couponaktionen kombinierbar und nurim Original giltig. Keine B: hlung. Nichtalle il Artikel sind jeder-

Blal:k lahe' Ble“dEd zeit vorrétig. Nur ein Coupon pro Person und Kaufakt einlosbar. Vervielféltigungen werden nicht akzeptiert. Nur einlésbar

scntch whisky in Ihrem teilnehmenden EDEKA.
oh Whisk IOy
0,7 Liter Flasche 32647682000
11=28,56 BRNK

n.G."'=27,99 BT TRIVKEN SIE VERMTWORTUNGSYOLL

BIS ZU 12.000 ARTIKEL DISCOUNTBILLIG

S$23_20_2024_EC_1WEST 1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage Seite 23




Drogerie

20

auf alle Kinder-Snacks und

-Riegel der Marken EDEKA,
Hipp, Bebivita,Alete,

Alnatura und Fruchtbar.

e nach verfiigbarkeit des Marktes.

Ji

=T
2%

:

o ]
34

:
g

19 AT
1" 2% 4%

T
2" 119 918

BIS ZUj 12.000 ARTIKEL DISCOUNTBILLIG

n. G. = niedri r rei r
igster Gesamtpreis der letzten 30 Tage
S24_20_2024_EC_WEST_OS



e, 2,99 EUROY

DFB-STARS SAMMELKOFFER** |

1199[E0% DFB-STARS TORSCHUSS-SET

MITEMANUE ISNEUEREEATLIMOSWERNER

@_)LLJ Ri"“r Em PRES?
MEHR INFOS AUF EDEKA.DE/DFB-STARS |

PR *Unverbindliche Preisempfehlung. Ohne Treuepunkte konnen die DFB-Stars y"\: C}}i

(DES DEUTSCHEN. fiir je 5,99 Euro im Markt erworben werden. Nur solange der Vorrat reicht. B

—— ** Bilder belsplelhaft Keine Splelflguren enthalten.
e

| Stadion: Dmytro Aksonovs/iStockphoto

playmobil

© 2024 by geobra ® PLAYMOBIL pronounced: play-mo-beel, www.playmobil.com. Lizenziert durch BAVARIA MEDIA LICENSING. © 2024, DFB | www.dfb.d



z 9%
e 24.99

-68% -44%

&
2

85
Gy
[ ]

2

DISCOUNT BILLG

9 99
° e 2499

Gewinne einen
Volkswagen ID. Buzz
AKTION im Wert von ca. 70.000 Euro!

Teilnahmezeitraum: 13.05.-14.07.2024

er|
PACK

»  JKTION

-40%

e 19.99

Alle Artikel ohne Dekoration. Irrtiimer vorbehalten. Bitte beachten Sie: Diese Artikel haben wir nur voribergehend im Sortiment und nur solange der Vorrat reicht.

UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

$26_20_2024_EC_NF_WEST_OST




WOCHENEND

NiULLER

his Samstad

Landliebe Joghurt

oder Joghurt mild
verschiedene Sorten
und Fettstufen

500 g Glas

+ 0,15 Pfand
1kg=1,76
n.G.'=1,89

-33%

o 189

Wodka

Gorbatschow
verschiedene Sorten,
37,5% Vol.

0,7 Liter Flasche
11=8,24
n.G.'=9,79

Je nach Verfugbarkeit
des Marktes.

-M1%

kerrygold

Frisch & Cremig

aus original irischem Frischkase,
verschiedene Sorten

150 g Becher

1 kg =6,60

n.G.'=0,99

-36%

o 229

ponnerstad

Warsteiner Bier
verschiedene Sorten
24x0,33/20x0,5 Liter
Kasten

+ 3,42/3,10 Pfand
11=1,26/1,00
n.G.'=15,99

-31%

o 15:99

Purina

felix Katzennahrung
verschiedene Sorten, 10/12er
800/1020 g Multipackung

1 kg = 4,36/3,42

n. G.'= 3,99

1 n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage

$27_20_2024_EC_1WEST Seite 27




Kasseler Lachs

roh, ohne Knochen,
goldgelb gerduchert
100 g

n.G.'=1,49

1n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage

WOCHENEND

KNULLER

Donnerstag bis S

-18%

17

o 1A%

Spargel
weill/violett

aus Deutschland,
KI. 11, 1,5 kg Korb
1 kg = 6,66

n. G.'=9,99
Abbildung &hnlich.

AKTION

amstag

KI 1,

Aprikosen

Sorte siehe Etikett,
aus Spanien, KI. |
500 g Packung
1kg =354

n. G.1=1,77

AKTION

AKTION

[E|APP-PREIS?

Mini Wassermelone 9 9
rotfleischig
°

aus Spanien/Italien,
Stiick, n. G.' = 2,49

2 Aktionspreise ausschlieBlich fur Genuss+ Nutzer in der EDEKA-App. Teilnehmende Markte finden Sie in der App.

ENTDECKEN SIE UNSER
PROSPEKT ONLINE

> EDEKA App
> EDEKA Newsletter
> EDEKA.de

=




GENUSS

TIPPS & TRICKS

Erdbeerkonfitiire
selber machen!

Wir € Lebensmittel.

EINFACHE
ERDBEER REZEPTE

mit Videos zum
Nachmachen! ~—~

MIT
GEWINNSPIEL

& EDEKA-APP
Sparvorteilen!




JETZT
GEWINNEN

TVON10

100€ —

GUTSCHEINEN

SO FUNKTIONIERT'S:

g . QR-Code scannen oder auf edeka.de/erdbeergenuss gehen

E]‘-'_‘-

2 Am Gewinnspiel teilnehmen.

[w]EFy s & Mit etwas Gliick gewinnen!

NOCH KEINE

MIT DER EDEKA-APP EDEKA-APP?
GRATIS GUTS‘BUNST'G Jetzt gratis downloaden!
SPRUHSAHNE

bei Eingabe des Aktions-

codes #SAHNE

‘Eine Registrierung fiir die EDEKA-App
wird vorausgesetzt. Nur einmalig je Nutzer einlosbar.
Ab 10€ Einkaufswert. Keine Barauszahlung méglich!
Nicht mit anderen Coupon-Aktionen kombinierbar!
Ausgenommen nicht rabattfihige Waren.

Sie sind aromatisch, saftig, sifd und dazu echte Vitaminbomben.
Und wer kann schon ihrer verfihrerischen roten Farbe widerstehen?
Ganz klar, die Rede ist von der Erdbeere, die vollig zurecht Kénigin
des Gartens genannt wird!

Ob pur, mit Schlagsahne, als kostlicher Kuchen, eingemacht oder
als eine von schier unendlichen Dessertvariationen — die Erdbeere
macht immer eine gute Figur! Entdecken Sie Rezepte, Tipps und
Fakten rund um die siifde Frucht.

Und wie mogen Sie [hre Erdbeeren am liebsten?

Direkt aus der Region, in Bio-Qualitat oder zum attraktiven
Angebotspreis? Bei EDEKA ist fiir alle Erdbeerliebhaber immer das
Richtige dabei! Und alle Zutaten fur Ihr Lieblingsrezept finden Sie
bei uns natiirlich auch!

Viel Spaf$ beim Entdecken und Geniefien!




ERDBEER
FAKTEN

ERDBEER
TIRAMISU

. Espresso aufbrithen und abkiihlen lassen. Die Erdbeeren von
Griin befreien, waschen und in Scheiben schneiden.

el = Schon gewusst?
_E _EF @ Die Foodbloggerinnen
F _1 @epifood haben clevere
E"' 5 |ﬁ Tipp's & Trick's rund um
. rdLST die Erdbeere fiir Sie!
EDEKA Bio Espresso

gemahlen, 250g Packung

Mascarpone, Quark und Zucker miteinander verrithren. Die
Vanilleschote der Lange nach aufschneiden, Mark auskratzen

und in die Creme einriihren. Erbeeren sind keine Beeren

sondern Sammelnussfriichte!
einer viereckigen Form auslegen. Creme dariiber geben,

mit Erdbeeren bedecken. Erneut mit Espresso getrankte
Loffelbiskuits auflegen. Mit Creme & Erdbeeren bedecken.

Vollkornkekse grob zerbréseln, auf den Erdbeeren verteilen.
Tiramisu fiir eine Stunde im Kithlschrank kaltstellen, mit
frischer Minze garniert servieren.

3 Den Loffelbiskuit einzeln in Espresso eintauchen, in

N

Sie mogen es vegan?
Die Foodbloggerin
@trickytine zeigt Ihnen
eine leckere vegane

" Erdbeertiramisu Alter-
native im Glas!

ZUTATEM FUR DIE ERENE EDEKA Originale Savoiardi
5003 Erdbeoren Ital. Loffelbiskuit Erbeeren haben mehr
or o 400g Packung Vitamin C als Zitronen
4 ascarpone
oder Orangen!
250g  Quark, 20% Fett in Tr. . . . . . &
: ek Die Erdbeere ist die einzige
OOg ucker
. Vanilleschote Frucht, deren Samen
auflen liegen!
FUR DEN BISKUIT-BODEN n
20 Loffelbiskuit \)
200 ml Espresso &—/
IR DEN BELAG EDEKA Mascarpone 3,6 kg frische Erdbeeren

50¢g Vollkornkekse

etwas  Minze zur Deko

Frischkase nach italienischer
Art, 82% Fett i. Tr.,

warmebehandelt, 250g Becher

verspeist ein Deutscher
pro Jahr!

Aufgrund ihrer

namentlichen Herkunft
,Fragaria x Ananassa“ wurde
die Erdbeere in Osterreich
friher Ananas genannt!

TIPP:

Perfekt fiir den Sommer sind
die Erdbeereiswtrfel. Hierfur
kannst du Erdbeeren in Stiicke
schneiden und mit Wasser
einfrieren und anschlieflend
mit einem kithlen Getrank als
Erfrischung genief3en.




ERDBEER
KUGHEN

. Zucker, Butter, Mehl, Salz, Vanillearoma und Eigelb kneten bis
ein homogener Teig entsteht. Kurz kiihl stellen. Backofen auf
180 Grad Umluft vorheizen.

z Die Tarte-Form einfetten, bemehlen. Teig auf bemehlter
Arbeitsflache ausrollen, in die Tarte-Form legen. Fir 20
Minuten backen, anschlieflend gut abkihlen lassen.

3 Fiir die Creme eine halbe Tasse Milch beiseitestellen, den Rest
in einen Topf geben. Speisestérke, Zucker mit der Milch in der
Tasse verrtihren. Eigelb unterrithren. Milch im Topf erhitzen,
Mark der Vanilleschote hinzugeben. Starke-Zucker-Ei-Mischung
in den Topf geben, unterrithren, unter stindigem Rithren
aufkochen lassen.

n Die Sahne steif schlagen, unter abgekiihlten Pudding rthren.

Den Kuchenboden mit der Creme und in Streifen geschnittenen
Erdbeeren belegen. Mit Puderzucker bestreuen.

EDEKA Zuhause Tortenheher
2inl

I. E Hier geht's zum
e Rezeptvideo!

I.E.. -
LT GutSGiinstig Kuchengabeln
3er Packung

Dr. Oetker Vanillezucker
Dr. Oetker Original Backin

ZUTATEN FUR DEN TEIG

70g Zucker

140 g Butter

240 ¢g Mehl

Prise Salz

1TL Vanillearoma
1 Eigelb

FUR DIE PUDDINGCREME

500 ml  Milch

50g Speisestarke
50g Zucker

1 Eigelb

1 Vanilleschote

200 ml  Sahne

FUR DEN BELAG

700 g Erdbeeren

etwas Puderzucker

EDEKA Bio WWF Schlagsahne
200g Becher

EDEKA Bio WWF Weizenmehl
Typ 550, 1kg Packung

EDEKA Bio Sauerrahmbutter
250¢g Packung

Hier geht's zum
Rezeptvideo!

VEGANE
VARIANTE

. Mehl, Starke und Backpulver in eine Schissel sieben, mit
Zucker, Vanillezucker, Salz vermischen. Ol, Wasser zugeben,
mit dem Handrithrgerat auf kleiner Stufe ztigig verrthren.
Backofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze (Umluft 160 Grad)
vorheizen. Ofenform mit Ol einfetten.

z Teig in Form geben, 25-30 Minuten auf mittlerer Schiene
backen. Aus dem Ofen nehmen, 10 Minuten abkiihlen lassen.
Vorsichtig aus der Form lésen, vollstandig abkiihlen lassen.
Backform wieder um den Teig schliefien. 220g  Weizenmehl

30g Speisestarke
1Pck  Backpulver
150g  Zucker

ZUTATEN FUR DEN TEIG

3 Vanillepuddingpulver mit 2 EL Zucker mischen, nach
Packungsanleitung mit Sojadrink zubereiten. Vanillepudding
auf abgekiihlten Tortenboden gieflen, glattstreichen. Kurz

abkiihlen lassen. Erdbeeren waschen, in Scheiben schneiden, 1Pck  Vanillezucker
beliebig verteilen. 1Prise Salz
. 80ml  Rapsol
u Tortenguss mit 2 EL Zucker, 250 ml Wasser nach m apso
Packungsanleitung zubereiten und gleichmafig auf dem 250ml  Mineralwasser

Kuchen verteilen. Im Kiihlschrank kaltstellen. -
FUR DEN BELAG

1Pck  Vanillepudding
4EL Zucker

400 ml Sojadrink
700g  Erdbeeren

1 Pck Tortenguss

AUSSERDEM

etwas Ol zum Einfetten

EDEKA reines Rapsil EDEKA Zuhause Kiichenwaage
750ml Flasche wiederaufladbar

OATLY Hafer Guisine Dr. Oetker Tortenguss

verschiedene Sorten, verschiedene Sorten

250ml Packung



ERDBEER
PLUNDER

Ofen auf 200°C Umluft oder 220°C Ober- und Unterhitze
vorheizen. Pudding nach Packungsanleitung mit 250ml Milch
und 20g Zucker kochen.

Blatterteig auf einem Backblech ausrollen, in 6 gleich grofle
Quadrate schneiden. Bei jedem Teigstiick die Ecken zur Mitte
falten, leicht andriicken.

Eigelb mit 1 EL Milch verrithren, Teig damit bestreichen.
Rand mit Mandelblattchen bestreuen. Plunder fiir 15 Minuten
backen.

Erdbeeren waschen, putzen, in Scheiben schneiden, mit 1 EL
Zucker mischen. Nach dem Backen etwas Pudding auf jedem
Stiick verteilen, mit Erdbeeren und einer Prise Puderzucker
toppen.

ZUTATEN

1/2Pck  Puddingpulver Vanille

250 ml  Milch

20g Zucker

1Rolle Blitterteig

1 Eigelb

20g Mandelblattchen

150g  Erdbeeren

1EL Zucker \_?
1EL Puderzucker

Bio-Heumilch Bauern

Bio-Heumilch
3,8% Fett, langer haltbar,
11 Packung

Tante Fanny

Frischer Butter Blitterteig
backfertig auf Backpapier,
280g Packung

SUDZUCKER

Feinster Back Zucker
kg Packung

Dr. Oetker Pudding

verschiedene Sorten,
3er Packung



ERDBEER
SCHOKO
KONFITURE

. Erdbeeren in einem Sieb abbrausen oder vorsichtig und nur
ganz kurz in lauwarmem Wasser waschen, dann gut abtropfen
lassen.

KONFITURE
SELBST MAGHEN

Nicht nur frisch sind Erdbeeren ein IN 3 SBHR"TEN ZUR KUNFITURE

Hochgenuss. Wer langer etwas von
der siflen Frucht haben mochte,
kann sie ganz einfach als Konfitiire
haltbar machen! Dazu werden die
Erdbeeren mit Gelierzucker gekocht

und in sterile Glaser gefiillt. Achten

Sie unbedingt auf Sauberkeit und auf z gleA EI\/rlsibeer—Zlucker—Mlscll_}ln(:lg‘ bei sth.rl}ier Hitze Ztvlqad
fee wiis Memgmedels e rei Minuten lang unter staindigem Riihren sprudeln

Obst zu Gelierzucker. kochen.

. Die Erdbeeren waschen, putzen, wiirfeln und mit
Gelierzucker sowie 5g Zitronenséure mischen. 30
Minuten ziehen lassen.

z Mit einem spitzen kleinen Messer die Kelche entfernen,
unschone Stellen an den Frichten wegschneiden. Erdbeeren
dann im Mixer fein piirieren. Schokolade fein hacken.

Erdbeerpiiree mit dem Gelierzucker und dem Zitronensaft in
einen Topf geben, unter Rithren zum Kochen bringen. e
4 Minuten sprudelnd kochen lassen. Kurz vor Ende der EDEKA Bio Zitronen

Sofort randvoll in saubere Glaser fillen und fest 3
verschlieffen. Diese sollten kiithl und dunkel gelagert

Lust auf etwas Neues? Auch als
Konfitiire beweist die Erdbeere ihre

Vielseitigkeit. Probieren Sie unser wzitla, 2 B o [ellian Kochzeit Schokolade unterrthren. 500g Netz
leckeres Rezept fur Konfitiire aus
Erdbeeren und weifler Schokolade. Heif$ in die sauberen Glaser fiillen, gut verschlieflen, auf den
Der Fantasie und dem Geschmack Kopf stellen und nach 5-7 Minuten wieder umdrehen.
sind keine  Grenzen  gesetzt!
Verfeinern Sie Thre Konfitiire mit
Vanille, Pfeffer, Chili oder mit
mediterranen  Krautern. Einfach
ausprobieren und einmachen! TUTATEN
1kg Erdbeeren
100g  Schokolade, weif3
500g  Gelierzucker .
ALNATURA Zitronensaft Dr. Oetker Gelierzucker 20ml  Zitronensaft SUDZUCKER Gelierzucker
Bio, 0,21 500g Packung Riiben Zucker, 2:1,
kg Packung
0
10% RABATT
auf Obst & Gemiise mit der
. EDEKA-App. Einfach Aktionscode
TIPP- #ERDBEERE eingeben!
Etwa ein Jahr hélt sich . .. .o " io ot
eingemachte Konfitiire im Dr. Oetker Zitronensiure Gut&Giinstig Einmachglaser . e Reiaierngfirdie EDECAApp Gut§Giinstig
q o wird vorausgesetzt. Nur einmalig je Nutzer einlosbar. N
verschlossenen Glas. Je verschiedene Groften | Keine Barauszahlung mglich! WeiBe Schokolade
mehr Zucker verwendet Nicht mit anderen Cal.lpan-Aktwr:erAz kombinierbar! 28% Kakao
Ausgenommen nicht rabattfihige Waren.
wird, desto langer ist sie 100g Tafel

haltbar!




ERDBEER 92 ERDBEER
PARFAIT | ZITRONEN

. Butter in einer Pfanne schmelzen. Zucker hinzugeben, unter L I M 0 _ e .
Ruhren karamellisieren. Walniisse kurz unterheben, auf albi milder Multivitaminsaft
Backpapier streichen. Aushérten lassen. 11 Packung

z 500 g Erdbeeren mit 50 g Puderzucker piirieren. 1/3 der . Erdbeeren waschen und klein schneiden. Ingwer sehr fein
Erdbeermasse in eine leicht gefettete Kastenform (25 cm) geben, schneiden, Zitrone auspressen.

1 Stunde einfrieren.
z Erdbeeren zusammen mit dem Ingwer und 2 EL (bei

_— Zubereitung fiir 4 Personen) Wasser aufkochen und unter
ZUTATEN FUR DAS PARFAIT Rithren 3 Minuten weich kochen. Zitronensaft und Honig
zugeben, anschlieflend purieren und abkiihlen lassen.

Eigelbe, Puderzucker und Vanillezucker schaumig schlagen.
Creme Fraiche, restliches Erdbeerpiiree unterrithren. Sahne steif
schlagen, ebenfalls unterheben. 150 g Erdbeeren in Stiickchen 650 g Erdbeeren

schneiden, vorsichtig in Masse rihren. In Kastenform auf 100 g Puderzucker ) s R

gefrorenes Erdbeerpiiree geben, iiber Nacht einfrieren. ‘ 3 Fruchtpiiree mit Mineralwasser und Multivitaminsaft
1Pck  Bourbon Vanillezucker aufgieflen. Mit Zitronenmelisseblattchen dekorieren.

10 Minuten vor dem Servieren antauen lassen und aus der Form 200g  Creme fraiche

stiirzen. Mit restlichen Erdbeeren und Krokant verzieren. 4 Eigelb ALNATURA Bio Bliiten Honig
500 ml  Sahne 350g
FUR DAS WALNUSSKROKANT LUTATEN

Zf 50g Walniisse 100 g Erdbeeren
2 EL Zucker 1Stck Ingwer, kirschgrof
1TL Butter ! Zitrone
50g Honig

ZUM GARNIEREN 500 ml  Mineralwasser, classic
ein paar Erdbeeren 500 ml  Mehrfruchtsaft

FUR DIE DEKORATION

EDEKA Bio EDEKA Tah|t| etwas Zitronenmelisse
Creme Fraiche Vanille
250g Becher Vanille Eiscreme, Gut§Giinstig Gut§Giinstig
500g Becher m .
& Biigelflaschen Shake Papierhalme
11/500ml 25 Stiick

IUTATEN

4 Kugeln Vanilleeis Alle Zutaten in den Mixer geben und piirieren. Shake-

12 Erdbeeren Glas jeweils mit einer frischen Erdbeere verzieren.

4EL Haferflocken, extrazart

300 ml Mineralwasser, classic
Gut&Giinstig Ingwer
Universalglas

ca. 0,31l




ERDBEER
SPRITZ

. Als Erstes den Aperol und den Himbeersirup ins Glas geben.
Anschliefiend mit Prosecco, Erdbeersaft und Wasser auffiillen.

z Die Limette waschen und noch einmal teilen. Beide
Limettenstiickchen iiber dem Glas ausdriicken, sodass der
Saft mit in den Drink kommt. Anschlieflend die Stiickchen
komplett ins Glas geben.

3 Die Erdbeeren waschen und halbieren. Eine grof3e nur langs halb
anschneiden, sodass sie nachher als Deko auf den Glasrand
gesetzt werden kann. Die restlichen Erdbeerstickchen mit
in den Drink geben. Gut umriithren und mit Eiswiirfeln kalt
servieren!

Geniflen Sie den Frithling mit
dem alkoholfreien Friihlings-Spritz
und Erdbeerrosen-Eiswiirfeln von
Creatorin @its_vanessaengelhardt

APEROI Aperitivo Italiano Vitrex Classic Mineralwasser
11% Vol., 0,71 Flasche 6x0, 51 Packung

ZUTATEN

2EL Aperol

1EL Himbeersirup

100 ml  Prosecco

50ml  Erdbeersaft

50ml  Mineralwasser

/s Limette

1 Handvoll Erdbeeren

einige  Eiswiirfel

MIONETTO Prestige Prosecco

Spumante DOC Treviso Brut

ERDBEER
MARGARITA

. Limette halbieren und mittig mit einem scharfen Messer
einritzen. Limette mit dem angeschnittenen Spalt auf den
Glasrand ansetzen und vorsichtig rundherum befeuchten. Salz
auf einen Teller streuen und den angefeuchteten Rand der
Margarita Glaser hineindriicken.

z Erdbeeren waschen, Griin entfernen und halbieren. Den Saft
aller Limetten auspressen und zusammen mit den Erdbeeren,

Tequila, Cointreau und Crushed Ice in einen Standmixer geben.

Auf hoher Stufe zu einem feinen Plree mixen. In die Glaser
abseihen.

3 Erdbeer Margaritas mithilfe einer Limettenzeste parfiimieren
und mit einer Limettenscheibe garniert servieren.

CGOINTREAU Orangenlikir Gut&Giinstig Crushed Ice
40% Vol., 0,71 Flasche 2kg Beutel

ZUTATEN FUR DEN MAGARITA

4 Stiick  Limette (saft)
1Prise  feines Meersalz

200 g Erdbeeren

16 cl Tequila

8cl Orangenlikor

1 Handvoll Crushed Ice
etwas Agavendicksaft

ZUM GARNIEREN

einige  Limettenscheiben

UTENSILIEN

Margarita/Martini Glaser

Standmixer

SIERRA Tequila Blanco
38% Vol., 0,71 Flasche



» Frische Erdbeeren schmecken
wie gute Neuigkeiten klingen. «

‘ = .



